.Klimawandel

[was macht Essen?]

.Massentierhaltung
ESSEN MACHT... satt! e Hunger hilft Essen, klar.

Aber was ist mit den Menschen, die hungern, weil auf
ihrem Land das Futter fiir unsere Hochleistu ngsmilchkiihe
wichst? Was ist mit diesen Tieren, denen keine Lebens-
qualitdt zugestanden wird? Und wo bleibt unsere
Lebensqualitat inmitten pestizidverseuchter Agrarwisten?
Immer mehr Menschen haben solche Zustande satt.
Gehirst du dazu?

ESSEN MACHT... michtig! keine Frage - die Wir sind Jugendliche zwischen 15 und 26 Jahren, die :;
Agrarindustrie ist eine der machtigsten Lobbies der Welt. sich im Rahmen des Projekis ESSEN MAGHT... fir .UE
Und doch ist sie zutiefst abhangig - von uns! Es gibt . Fscnwe"uu"u

Wir freuen uns iiber neue Mitstreiter'innen = ob im Netz,

einen Weg zuriick zu gesundem, nachhaltig produzierten auf unseren Workshops oder bei Protestaktionen.
und selbstbestimmten Essen bahnen kdnnen. Immer mehr

Menschen wollen die Macht liber ihr Essen wieder

zuriickgewinnen. Du auch? MEI“‘ Iﬂms & H““la“l: n ‘ : “ungap
WW'essen=machizmenr.ae ~-Adrarindusirie
Tel. =
ESSEN MACHT... mehr als satt & michtig! g

essend@ bundjugend- nrw.de
Dein Essen macht mehr als du denkst. Du hast es in der
Hand. Das Projekt ESSEN MAGHT... bictet eine jugendiiche
Plattform fir Informationen, Impulse, Erfahrungen und
Aktionen. Wir setzen uns selbst und andere in Bewegung.
Bist du dabei? Dann denke, gestalte und mach mit!

hhaltigen Lebensmittelk i 0
unzahlige kleine und grolie |deen, mit denen wir uns ot e el ...“al“pzep3|up“nu

BU“D ESSEN MACHT... ist ein Projekt der BUND-
jugend MRW, der Jugend im Bund fiir Umwelt
. und Maturschutz Deutschland, Landesverband
MNEW. Mehr Infos zu den Veranstaltungen,
Themen und Projekten des Verbands auf
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Homepage & Blog

Auf www.essen-macht-mehr.defhellhoerig findest du viele
Informationen, Zusammenhange und Hintergriinde Gber
das, was uns am Essen stirt und was wir Gndern waollen.

In unserem ESSEN MAGHT... - Blog tauschen wir
Wissenswertes rund ums Thema Erndhrung aus. Machtest
du dein Wissen zum Themenkom plex Ernahrung mit uns
teilen? Schau doch mal rein und blogge mit:
www.essen-macht-mehr.de/blog

Workshops
on der Tonne in den Topf!” - JNRW kocht ein!” -
JKraut & Riiben aus dem Garten! .. Bei Kochworkshops
sefzen wir uns inhaltlich mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten auseinander und lernen tolle Rezepte
kennen mit leckeren Zutaten, die mehr
kinnen als nur satt zu machen! Aktuelle
Workshop-Termine findest du unter
www.essen-macht-mehr.defworkshops
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AlsMegetarierin im Fleischfressedand” - ,Eine Woche vegan®
- Ein Monat ohne Palmal” - mit Selbstexperimenten fangen
wiran! Fir eine bestimmte Zeit brechen wir Konsummuster
auf und gehen neue Wege. Nach einem Experiment entschei-
den wir bewusst, was wir fiir die Zukunft iberneh men wollen
und was nicht. Dabei geben wir auch Impulse an unsere
Umgebung weiter und tauschen uns zu grundlegenden
Ernahrungsfragen aus.

Auf prmmesser=medEmEriE ) bloggen wir dber
unsere Erfolge & Miederlagen, Erlebnisse & Erkenntnisse.
Schau doch mal rein!

(W agstidildeinge igenestSel bstexperim en
[ann leg los und blogge mit - wir sind gespannt auf
deine Erfahrungen!
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Aktionen

Als Hihnchen in der Frischfleischtheke, mit einer esstheti-
schen Tafel fiir alle in der Innenstadt oder einer Foodsha-
ring Disco beim nachsten Festival... Mit kreativen Aktionen
maotivieren wir unsere Mitmenschen fiir einen bewussteren
Lebensmittelkonsum - gerne gemeinsam mit dir!l

Ander-was-Antrage
Was willst du bei dir vor Ort andern? Okofairer Kaffee in
der Mensa..? Ein leckeres fleischloses Gericht im i
Dorfgasthof...? Vegane Milchschaumkreationen in deinem
Lieblings-Café...? Unser Projektteam unterstiitzt dich bei
deinem Ander-was-Antrag!

Wenn du aktiv werden willst kannst du...

w auf Facebook in unsere Aktionsgruppe
+ESSEN MACHT... AKTIV!" eintreten

@ bei der nachsten Aktion dabei sein

@ uns bei Aktiventreffen kennenlernen
und mitplanen

v eigene Aktionen starten und
Unterstiitzung anfordern

w dich jederzeit K

bei unserem '\\

.

Projektteam melden



